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GRUSSWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

seit nunmehr Uber 30 Jahren férdert das Land Nord-
rhein-Westfalen die sexualpadagogische Pravention
mit dem Schwerpunkt HIV und andere sexuell Uber-
tragbare Infektionen der Youthworkerinnen und
Youthworker. Das Netzwerk Youthwork NRW unter-
stutzt mit seinem vielfaltigen Angebot junge Men-
schen bei der Entwicklung einer selbstbestimmten
Sexualitat.

Das Besondere an Youthwork NRW sind die viel-
faltigen sexualpadagogischen Themen und das grof3e
Netzwerk, das aus den unterschiedlichsten Tragern
besteht. Der guten Zusammenarbeit zwischen Land,
Kommunen und freier Wohlfahrtspflege ist es zu
verdanken, dass das Programm seit vielen Jahren so
erfolgreich ist.

Im Jahr 2019 startete das Projekt ,Perspektiven der
Sexualpadagogik” mit dem Ziel, den aktuellen und
zukunftigen Herausforderungen entgegenzutreten
und ein Zukunftskonzept fur die Sexualpadagogik
mit dem Schwerpunkt HIV/STI-Pravention in Nord-
rhein-Westfalen zu erstellen. Seitdem konnten unter-
schiedliche inhaltliche Herausforderungen identi-
fiziert sowie die Sichtbarkeit nach Aulen gesteigert
werden.

Aus diesem Projekt ist nun diese Broschure entstan-
den, die unter anderem zeigt, was Youthwork NRW
ausmacht und welche Methoden in der taglichen
Arbeit eingesetzt werden, sowie einen Blick in die
Zukunft der Sexualpadagogik wagt. Eine Bearbeitung
der identifizierten Herausforderungen zur Weiter-
entwicklung des Programms, z. B. die sexuelle Bil-
dung inklusiver zu gestalten und die Partizipation
der jungen Menschen noch mehr zu starken, wird
dabei das nachste Ziel des Projektes sein.

Besonders wurde ich mich daruber freuen, wenn
mit dieser Broschure weitere Vereine und Verbande
sowie Initiativen davon uUberzeugt werden kénnten,
dieses bewdahrte und wirkungsvolle Angebot in An-
spruch zu nehmen und damit das bereits bestehende
Netzwerk zu erweitern.

Gerhard Herrmann

=

Abteilungsleiter ,Gesundheitsversorgung,
Pflege- und Gesundheitsberufe, Kranken-
versicherung” im Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales NRW
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VORIWORT

eit mehr als 30 Jahren ist das sexual-

padagogische Netzwerk Youthwork NRW in

der Préavention von HIV und anderen
sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) fur Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 10
und 27 Jahren in Nordrhein-Westfalen tatig. Wir
Youthworker:innen thematisieren mit unseren Ziel-
gruppen die Schwerpunkte Sexualitat, sexuelle
Gesundheit, Schwangerschaft und Elternschaft, Safer
Sex und Verhutung, sexuelle Vielfalt sowie Liebe und
Beziehung. Dabei behalten wir die Lebensrealitat
junger Menschen im Blick, kennen die aktuellen
Herausforderungen, Fragen und Interessen unserer
Adressat:innen und sind fur sie ansprechbar.

Diese Broschure stellt dar, was uns als Netzwerk
ausmacht, mit welcher Haltung wir unseren Ziel-
gruppen begegnen, was wir erreichen mochten,
welche Methoden und Arbeitsweisen wir nutzen
und welche Herausforderungen wir als Netzwerk in
Zukunft bearbeiten werden. Damit deutlich wird,
wie wir untereinander vernetzt und wie wir zu er-
reichen sind, bilden wir in dieser Broschure auch
unsere interne Vernetzungsstruktur und Aullendar-
stellung ab. Diese Broschure richtet sich vor allem
an Einrichtungen und Institutionen, an Koopera-
tionspartner:innen, Netzwerke und Strukturen, die
mit Youthwork NRW zusammenarbeiten moéchten,
aber auch an Eltern, Sorgeberechtigte und junge
Menschen die wissen méchten, was wir anbieten
und was uns als Netzwerk ausmacht.

AUF DIE HALTUN G
KOMMT ES AN

Sexuelle Bildung ist vor allem Beziehungsarbeit. Mit
unseren Zielgruppen ins Gesprach kommen, Fragen
beantworten, Unsicherheiten nehmen und die Aus-
einandersetzung mit Normen und Werten ist ein
wichtiger Teil unserer Arbeit. Damit dies gelingen
kann, ist die Haltung der Fachkrafte zentral. Youth-
work NRW steht fur eine lustfreundliche, eman-
zipatorische, ganzheitliche, vorbehaltlose und le-
bensweltorientierte Sexualpadagogik. Zu unserer
Haltung zahlt ebenfalls die Sensibilitat fur Grenzen
und Diskriminierungen, was die kritische Reflexion
der eigenen Arbeit miteinschliel3t.

STARKE STATT
SCHAM

Da junge Menschen am Beginn ihrer sexuellen
Aktivitat stehen, sind sie eine wichtige Zielgruppe fur
unsere sexualpadagogische HIV/STI Pravention. Das
wesentliche Ziel unserer Angebote ist, junge
Menschen dabei zu unterstutzen, eine selbstbestim-
mte Sexualitat zu entwickeln.

Dazu stoflen wir die Auseinandersetzung mit den
Themen Eigenverantwortung in Bezug auf Sexuali-
tat, sexuelle Gesundheit, Safer Sex und Verhutung,
Schwangerschaft und Elternschaft, sexuelle Vielfalt,
Liebe und Beziehung an. Insgesamt ist es uns
wichtig, dass sich junge Menschen gestarkt fuhlen,
sich mit den eigenen Normen und Werten aus-
einanderzusetzen sowie dazu befahigt werden,
einen selbstbewussten und kritischen Umgang mit
verschiedenen alltaglichen Medien zu entwickeln.

ZUSAMMEN
STARK SEIN

Youthwork NRW ist ein Netzwerk, das aus sexual-
padagogischen Fachkraften unterschiedlicher Trager
besteht. Trotz der verschiedenen Themenschwer-
punkte der einzelnen Trager, ist es uns wichtig, als
Netzwerk gemeinsame Positionen und Arbeitswei-
sen zu entwickeln, um zusammen handlungsfahig
zu sein. Wir sind deshalb in ganz Nordrhein-West-
falen miteinander vernetzt und tauschen uns in
regionalen Arbeitskreisen, Uberregionalen Regier-
ungsbezirkstreffen, Themen-Arbeitsgruppen und bei
einer jahrlichen landesweiten Fachtagung regelma-
Rig Uber unsere Arbeit, Haltung und Konzepte aus.
Der Sprecher:innenkreis von Youthwork NRW, be-
stehend aus gewahlten Youthworker:innen aller
Regierungsbezirke, vertritt die Anliegen dieses Netz-
werkes und ist ansprechbar fur Vernetzung und Ko-
operation.

YOUTHWORK NRW
ALS LERNENDES
NETZWERK

Jede neue Generation junger Menschen bringt neue
Forderungen, Bedurfnisse, Angste und Wiinsche mit
sich. Da wir uns als lernendes Netzwerk verstehen
und diesen neuen Anforderungen gerecht werden
modchten, wollen wir uns fachlich weiterentwickeln.
Deshalb ist der letzte Teil dieser Broschure dem Blick
in die Zukunft gewidmet. Dieser Blick beleuchtet die
Weiterentwicklung in den Themenbereichen Parti-
zipation, Intersektionalitat, Konsens und Substanz-
konsum sowie den Ausbau unseres Netzwerks durch
maogliche Kooperationen mit anderen landesweiten
Netzwerken und Gremien.

Sie sind herzlich eingeladen, uns zu kontaktieren,
wenn Sie Interesse an einer Veranstaltung mit uns
haben, oder gerne mit uns kooperieren wollen.

Projektleitung

Perspektiven der Sexualpadagogik Schwerpunkt
HIV/STI Pravention NRW

Lenny Streit
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outhwork NRW ist ein Netzwerk von sexual-

padagogischen Fachkraften in Nordrhein-

Westfalen mit dem Schwerpunkt HIV und
anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI). Seit
uber 30 Jahren stehen wir fur eine lustvolle, vor-
behaltslose und solidarische Sexualpadagogik, die
Pravention von HIV/STI fur junge Menschen aus
einer ganzheitlichen Sicht anbietet. Dartuiber hinaus
bietet Youthwork NRW Fortbildungen fur Multiplika-
toriinnen und Beratungen fur Eltern und andere
Sorgeberechtigte an.
Im Mittelpunkt unserer Angebote stehen die Themen
selbstbestimmte Sexualitat, sexuelle Gesundheit,
Schwangerschaft und Elternschaft, Safer Sex und
Verhuitung, sexuelle Vielfalt, Liebe und Beziehung.

Mit unseren Angeboten unterstutzen wir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 10
und 27 Jahren bei der Entwicklung einer selbstbe-
stimmten Sexualitat. AuRerdem bestarken wir unsere
Zielgruppe bei der Entwicklung eines individuellen
Risikomanagements im Zusammenhang mit HIV,
anderen STIs und ungeplanter Elternschaft.

Wir verwenden vor allem Methoden und Konzepte
aus den Bereichen Sexualpaddagogik, Antidiskrimi-
nierungsarbeit und politischer Bildung. Genauso
vielfaltig wie unsere Methoden sind auch unsere
Einsatzorte. Die meisten unserer Angebote fuhren
wir allerdings in Schulen durch.

Eine Besonderheit unseres Netzwerkes ist, dass wir
bei vielen verschiedenen Einrichtungen angestellt
sind und aufgrund dessen in unseren Angeboten
unterschiedliche Schwerpunkte setzen.

INO KOMMEN
IWIR HER?

Die Geschichte des Netzwerkes Youthwork NRW ist
untrennbar mit der Geschichte von HIV und Aids
verbunden. Das Netzwerk wurde 1988 ins Leben ge-
rufen. In dieser Zeit nahm eine HIV-Infektion mit
groRer Sicherheit einen tédlichen Verlauf und war
mit einem erheblichen Stigma sowie massiven
Angsten verbunden. Um dem Stigma entgegenzu-
wirken, haben wir die Aufklarung zu HIV mit der
Antidiskriminierungsarbeit verknupft. So konnten wir
dazu beitragen, dass sich das Bild von HIV/Aids ver-
anderte. Zudem sollten junge Menschen durch die
Angste, die HIV ausléste, nicht in ihrer sexuellen Ent-
wicklung eingeschrankt werden. Deshalb haben wir
die HIV-Pravention in ein ganzheitliches, sexual-
padagogisches Angebot eingebettet.

Der Blick in die Gegenwart zeigt, dass sich die Reali-
tat und das Bild von HIV und Aids in den letzten 30
Jahren stark verandert haben. Die medizinischen
Behandlungsmaoglichkeiten haben sich stetig ver-
bessert, Diskriminierungen konnten zum Teil ab-
gebaut werden. Trotzdem sind Stigmata, Mythen,
Angste und Vorurteile im Zusammenhang mit HIV
und Aids weiterhin vorhanden und mussen mit jeder
Generation von jungen Menschen neu bearbeitet
werden.

Im Fokus der Arbeit von Youthwork NRW steht der
Dialog mit jungen Menschen zu einer selbstbe-
stimmten Sexualitat und sexuelle Gesundheit®. Wir
nehmen junge Menschen in ihrer sexuellen Ent-
wicklung ernst und ermdglichen den Erwerb ver-
schiedener Kompetenzen zur Entwicklung einer
selbstbestimmten Sexualitat. Dies geschieht einer-
seits durch Wissensvermittlung uber HIV und andere
sexuell uUbertragbare Infektionen, schlielt daruber
hinaus aber auch eine ganzheitliche und lebens-
nahe Sicht auf Sexualitat, Identitat, Kérper und Ent-
wicklung von jungen Menschen mit ein.

Youthwork NRW ist seit seiner Grundung an der
Weiterentwicklung sexualpadagogischer Ansatze,
die sexuelle Selbstbestimmung der Kinder, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen in den Mittelpunkt
stellen, intensiv beteiligt. Heute versteht sich die
Sexualpadagogik von Youthwork NRW als ein Teil
der sexuellen Bildung, die fur uns lebenslanges
Lernen bedeutet.

¢

Mit ,Sexueller Gesundheit” ist mehr
gemeint, als sexuell Ubertragbare
Infektionen. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) verstent unter

sexueller Gesundheit den Zustand des

korperlichen, emotionalen, menta-

len und sozialen Wohlbefindens in
Bezug auf die Sexualitat und nicht
nur das Fehlen von Krankheit,
Funktionsstorungen oder

Gebrechen.
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ir verstehen uns als lernendes Netz-
werk und arbeiten deshalb kontinuier-
lich daran, uns in méglichst vielen Be-
reichen weiterzuentwickeln, um den vielschichtigen
Lebensrealitdten unserer Zielgruppen gerecht zu

werden.

Der Kern unserer Arbeit ist das Thematisieren von
selbstbestimmter Sexualitat, sexueller Gesundheit,
Schwangerschaft und Elternschaft, Safer Sex und
Verhutung, sexueller Vielfalt sowie Liebe und Be-
ziehung. Da diese Themen aus unserer Sicht eng
miteinander verknupft sind, werden sie auch ge-
meinsam bearbeitet. In allen diesen Themenfeldern
vermitteln wir nicht nur Wissen, sondern fdrdern
den Austausch und regen das Nachdenken Uber
Wertevorstellungen und Haltungen an.

Wenn wir mit unseren Zielgruppen Uber die be-
nannten Themen sprechen, machen wir das mit
einer bestimmten Haltung, die wir im Folgenden
weiter ausfuhren. Denn Sexualitat zu thematisieren,
bringt viele verschiedene Gedanken und Emotionen
mit sich. Fur einen wertschatzenden Umgang damit
ist unsere Haltung zentral.

LUSTFREUND-
LICHKEIT

Wir verstehen Sexualitat als einen Teil der in-
dividuellen Personlichkeit. Die Entwicklung von und
die Auseinandersetzung mit Sexualitat sind deshalb
wichtige Lebensaspekte fur alle Menschen.

Bei uns steht im Vordergrund, dass Sexualitat mit
Lust verbunden ist. Diese Herangehensweise er-
leichtert unseren Teilnehmenden den Zugang. Wir
begegnen den Themen Sexualitat und sexuelle
Gesundheit also mit einer positiven, lustvollen Hal-
tung — Spall und Humor sind uns dabei sehr wichtig.
Lustfreundlichkeit bedeutet fur uns aber nicht
Grenzenlosigkeit, denn Konsens und Lust gehoéren
fur uns zusammen.

Wir erheben also nicht den Zeigefinger, sondern be-
gegnen unseren Teilnehmenden mit einer offenen
Grundhaltung und lassen Raum fur selbstbestimmte
Vorstellungen von Sexualitat, Liebe, Beziehungsfor-
men und eigenem Risikomanagement in Bezug auf
HIV/STI, Schwangerschaften und Elternschaft.

Das bedeutet fur uns auch, negative Bilder von Scham
und Schuld in Bezug auf HIV/STI zu verandern. Uns
ist dabei wichtig zu vermitteln, dass sexuell Ubertrag-
bare Infektionen Teil von sexueller Aktivitat sind.

EMANZIPATION

Wir verstehen Sexualitat, Geschlecht, sexuelle
Orientierung, Liebe und Beziehung als ein Spektrum,
in dem jedes Individuum einen Platz hat. In der ge-
sellschaftlichen Wahrnehmung sind diese unter-
schiedlichen Positionierungen mit Bewertungen be-
setzt. Eine emanzipatorische Sexualpadagogik steht
fur die Entwicklung einer selbstbestimmten Sexuali-
tat jenseits von Klischees und Stereotypen. Wir
wollen dafur kritisch auf die verschiedenen Macht-
und Differenzverhaltnisse blicken und Normen und
Stereotype reflektieren, um sie dadurch abbauen zu
kénnen. Das bedeutet fur uns auch, den Stimmen
und Perspektiven, die unterreprasentiert sind, in
unseren Angeboten Raum zu geben.

GANZHEITLICHKEIT

Ein ganzheitliches Verstandnis von Sexualitat um-
fasst fur uns weitaus mehr als die korperliche Ebene.
Fur uns spielen dartber hinaus noch Gefunhle, Ge-
danken, Angste, Wunsche, Identitaten, Uberzeu-
gungen, Wissen und Erfahrungen eine Rolle in der
Auseinandersetzung mit Sexualitdt und sexueller
Gesundheit. Wir orientieren uns dabei unter anderem
an der Definition der Weltgesundheitsorganisation,
die sexuelle Gesundheit nicht ausschliefilich als das
Fehlen von Krankheit, Funktionsstdrungen oder Ge-
brechen versteht, sondern das kérperliche, emotionale,
mentale und soziale Wohlbefinden einbezieht.
Aufierdem verstehen wir sexuelle Bildung als lebens-
langes Lernen. Das Jugendalter ist dabei einer von
vielen Abschnitten dieses Lernprozesses, das mit
spezifischen Herausforderungen und Bedurfnissen
verbunden ist.

<dIM NIH3ALS JNd0M €0
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Uns ist bewusst, dass alle jungen Menschen unter-
schiedliche Herausforderungen, Angste, Wiinsche
und Bedurfnisse haben, insbesondere wenn es um
unsere Themen Sexualitat, sexuelle Gesundheit,
Safer Sex und Verhutung, sexuelle Vielfalt, sowie
Liebe und Beziehung geht. Das bedeutet fur uns, die
verschiedenen Lebensrealititen unserer Teilnehm-
enden wahrzunehmen und in die Arbeitsweise mit-
aufzunehmen. Das kann sich beispielsweise darauf
beziehen, ob und wie unsere Teilnehmenden religios
sind, wie alt sie sind, ob sie Rassismus- oder Anti-
semitismuserfahrungen machen, wie viel oder we-
nig Geld sie haben, ob sie chronisch krank sind oder
eine Behinderung haben, mit welchem Geschlecht
sie sich identifizieren, wie thr Korper bewertet wird,
ob sie Fluchterfahrung haben, wie und wo sie
wohnen, ob sie lesbisch, schwul, heterosexuell, bi-
sexuell oder asexuell sind sowie auf viele weitere

Lebensrealitaten.

Als sexualpadagogische Fachkraft ist es wichtig, ein
Verstandnis fur verschiedene Diskriminierungsfor-
men wie Sexismus, Rassismus, Antisemitismus,
antimuslimischen Rassismus, Homofeindlichkeit,
Transfeindlichkeit und Behindertenfeindlichkeit, Dis-
kriminierungen von HIV-positiven Menschen, Dro-
gengebrauchende oder Menschen in Haft zu ent-
wickeln und sie erkennen zu kénnen, um sie nicht
zu reproduzieren und Diskriminierungen abzubauen.
Das bedeutet ebenfalls, unsere Rolle als Fachkraft
kontinuierlich zu reflektieren und die eigene Position
kritisch zu prufen. Dazu zdhlt zu hinterfragen und zu
dekonstruieren, welche normierenden Bilder und
Stereotype in unserer eigenen Arbeit und Sprache
bestehen.

Wir verstehen Diskriminierung nicht als eindimen-
sionales Phanomen, sondern betrachten Diskrimi-
nierungsformen ineinandergreifend und somit inter-
sektional.

Daruber hinaus verstehen wir unter einer diskrimi-
nierungssensiblen Haltung, dass wir sowohl in kon-
kreten Situationen als auch in gesellschaftlichen und
politischen Debatten solidarisch Stellung beziehen
und uns zu den Gruppen und Personen positionieren,
die von Diskriminierungen betroffen sind.

Um eine selbstbestimmte Sexualitat entwickeln zu
kdnnen, sehen wir eine weitestgehend vorbehalt-
lose und sanktionsfreie Haltung als grundlegend an.
Es ist uns ein wichtiges Anliegen, keine Zuschreibu-
ngen in moralisierende Kategorien wie zum Beispiel
Jrichtig” oder ,falsch’, ,eklig” oder ,annehmbar” vor-
zunehmen, wenn wir mit unseren Zielgruppen uber
unsere Themen sprechen. Wir haben kein vorge-
schriebenes oder messbares Lernziel, welchen Stel-
lenwert Sexualitat fur junge Menschen einnehmen
muss.

Bei der Entwicklung einer selbstbestimmten Sexuali-
tat und des eigenen Risikomanagements, ist das
Formulieren der eigenen Grenzen und Bedurfnisse
sowie das Erkennen der Grenzen und Bedurfnisse
anderer zentral. Wir stehen dafur ein, dass Grenzen
untereinander respektiert werden und vermitteln,
dass Sexualitat den Konsens aller Beteiligten voraus-
setzt. Neben den persdnlichen Grenzen beruck-
sichtigen wir in unseren Angeboten auch rechtliche
Grenzen und sprechen sie im Bedarfsfall an, zum
Beispiel bei dem Thema Sexualitat in den Medien
und sexualisierte Gewalt.



WELC
<IELE
HADGE

Teilnehmenden Fachwissen, fordern Handlungs-

und Kommunikationskompetenz und machen
auf Beratungs- sowie Unterstutzungsangebote auf-
merksam. Daruber hinaus ermoglichen wir die Aus-
einandersetzung mit Normen und Werten, damit
unsere Teilnehmenden eine eigene Haltung ent-
wickeln konnen.

’n unseren Angeboten vermitteln wir unseren

MIT DIESER KOMBINATION
ERREICHEN WIR
FOLGENDE ZIELE:

SELBSTBESTIMMTE
ENTWICKLUNG

VON SEXUALITAT
STARKEN

Die Entwicklung einer selbstbestimmten Sexualitat
bedeutet fur uns, dass junge Menschen Sexualitat
nach ihren individuellen Bedurfnissen und Defi-
nitionen gestalten kénnen. Das schlieft das Kennen-
lernen und Formulieren der eigenen Grenzen mit ein.
Fur junge Menschen ist die Phase des Entdeckens
der eigenen Bedurfnisse und Grenzen, des eigenen
Korpers, der eigenen Sexualitat und Identitat sehr
wichtig. Wir wollen, dass unsere Teilnehmenden
eine Sprachfahigkeit entwickeln. Das kann sowohl
verbale als auch nonverbale Kommunikation sein.
Wir wollen unsere Teilnehmenden ermutigen, sich
auszuprobieren — was passt zu mir, meinem Be-
gehren, meiner Korperwahrnehmung, zu meiner
Sexualitat, meiner sexuellen Orientierung und was
passt uberhaupt nicht zu mir?

Als Fachkrafte bestarken wir unsere Teilnehmenden
darin, dass ihre Vorstellungen voneinander ab-
weichen durfen und es keinen vorgeschriebenen
Fahrplan gibt, wie Ko&rper, Sexualitat, Liebe, Bezie-
hung und Elternschaft auszusehen haben.

EICENVERANT-
WORTUNG VON
JUNGEN MENSCHEN
FORDERN

Sexualitat kann lustvoll sein, SpaR machen und be-
frelend sein. Gleichzeitig ist Sex mit Risiken verbun-
den. Zum Beispiel mit dem Risiko, ungeplant Eltern
zu werden oder sich mit einer STI zu infizieren.

Ein Ziel unserer Angebote ist es, junge Menschen
dabel zu unterstutzen, dass sie fur sich und ihre
Partner:innen Verantwortung in Sexualitat und Be-
ziehung ubernehmen. Wie zum Beispiel die Einigung
Uber ein Verhutungsmittel oder dem Schutz vor HIV/
STL Hierfur besprechen wir verschiedene Verhutu-
ngsmethoden und beantworten damit verbundene
Fragen und klaren Unsicherheiten.

AUSEINANDER-
SETZUNG

MIT NORMEN
UND WERTEN

Durch unsere verschiedenen Angebote und Metho-
den wird den Teilnehmenden ein Raum ermadglicht,
sich mit Normen und Werten in Bezug auf unsere
Kernthemen auseinanderzusetzen. Wir diskutieren
gemeinsam, warum manche Dinge als ,normal”
wahrgenommen werden, wo das herkommt und
wie unsere Teilnehmenden selbst dazu stehen.

Um das zu ermoglichen, ist es wichtig, einen Raum
zu schaffen, in dem die Teilnehmenden keinen Be-
wertungsdruck erleben und keine Angst haben,
etwas ,Falsches” oder ,Schlimmes” zu sagen. Es soll
also eine Atmosphare hergestellt werden, in der aus-
gesprochen werden darf, was im Alltag tabuisiert
wird. Ein wertschatzender Umgang auf Augenhdéhe
mit unseren Teilnehmenden ist hierfur zentral.

Wir begleiten diesen Prozess durch die Bereitstellung
von Wissen und Erfahrungswerten und ermaéglichen
den Teilnehmenden somit, den Blick auf die eigenen
Werte und Normen zu erweitern.

SdIM NIGVvH 3131Z IHO1IM 20

90}
m
3
m
T
ol



EMPOWERMENT
ERMOGLICHEN

Wir wollen unsere Teilnehmenden in ihrer Selbst-
bestimmung und in ihrem Selbstbewusstsein durch
den Austausch mit anderen jungen Menschen star-
ken. Das Angebot, sich in kleineren Gruppen wie
zum Beispiel Madchen®- , Jungen®- oder selbstge-
wahlten Gruppen auszutauschen, bietet unseren
Teilnehmenden die Mdglichkeit, sich mit Peers in
einem geschutzteren Raum Uber die eigenen Vor-
stellungen von Sexualitat, Liebe und Beziehung aus-
zutauschen und so miteinander zu wachsen und
sich gegenseitig zu starken. Wir begleiten diesen
Prozess mit der Bereitstellung von Begriffen, Bildern,
Fachwissen oder durch Vorbilder und eigenen Er-
zéhlungen.

MEDIENKOMPETENZ
STARKEN

Soziale Medien und das Nutzen des Internets sind
ein wichtiger Bestandteil des Alltags und somit auch
der Lebensrealitat von jungen Menschen. Das The-
ma Sexualitat in den Medien wird von jungen Men-
schen haufig an uns herangetragen. Mit unseren
Angeboten setzen wir uns gemeinsam mit den Teil-
nehmenden mit den Risiken und Moglichkeiten
beim Umgang mit den verschiedenen Medien im
Zusammenhang mit Sexualitat altersgerecht und
entsprechend der Zielgruppe auseinander.

Ein Beispiel ist der Umgang mit der eigenen Privat-
sphare im Internet. Wir setzen uns damit ausei-
nander, was in der Nutzung des Internets und Social
Media in Bezug auf die Achtung der eigenen Privat-
sphare und der anderer, zum Beispiel das Versenden
von Fotos oder das Nutzen von Dating-Apps, zu be-
achten ist. Wir geben unseren Teilnehmenden Raum,
uber die Moglichkeiten des Internets zu sprechen,
und vermitteln, dass es dort auch Grenzen und
Grenzuberschreitungen gibt.

Ein weiteres Thema, das die Teilnehmenden haufig
an uns herantragen, ist der Umgang mit dem Me-
dium Pornografie. Denn in der Phase des Entdeckens
der eigenen sexuellen Identitdt werden junge

Menschen pornografischen Inhalten begegnen — mit
oder ohne Absicht. Wenn das Thema Pornografie
von den Teilnehmenden angesprochen wird, moch-
ten wir Mythen entkraften und somit Unsicherheiten
und Schamgefuhle abbauen. Denn es ist ein Ziel
unserer Arbeit, dass junge Menschen einen selbst-
verantwortlichen Umgang mit Pornografie ent-
wickeln. Hier geht es zunachst um einen Austausch
von Normen und Werten.

Wir thematisieren dabei persdnliche und rechtliche
Grenzen beim Konsum von Pornografie und blicken
gemeinsam mit den Teilnehmenden kritisch auf die
Darstellung von Sexualitat und geschlechtlichen
Rollenbildern, Uber eventuelle Gewaltdarstellungen,
die Bewertungen davon und sprechen uber alter-
native Seiten und Darstellungsweisen.

Y
o

Mit dem Sternchen hinter Mad-
chen* und Jungen* moéchten wir
verdeutlichen, dass geschlecht-
liche Identitat vielfaltig gelebt wer-
den kann, und dass Madchen* oder
Junge* sein selbstbestimmt gelebt
und nicht von auRen definiert wird.
Auflerdem soll es auf die unterschiedli-
chen Lebensrealitaten von Madchen* und
Jungen* auch jenseits von Geschlecht
hinweisen. Die Annahme, dass es nur

zwei Geschlechter gibt (ob biologisch oder

sozial) halten wir fur falsch. Aus diesem
Grund ist es uns wichtig, moglichst vielfal-
tige Angebote zur Gruppenaufteilung

zu bieten.

PRAVENTION VON ...

.. HIV UND ANDEREN
SEXUELL
UBERTRAGCBAREN
INFEKTIONEN

Mehr Wissen uber HIV/STI und Safer Sex bedeutet
mehr Handlungsmoglichkeiten zum Schutz. Mit un-
seren Angeboten moéchten wir also einen Beitrag
dazu leisten, dass junge Menschen die Risiken von
HIV/STI-Infektionen sowie Maoglichkeiten zum
Schutz kennen und dementsprechend handlungs-
fahig werden.

... UNGEPLANTER
ELTERNSCHAFT

Ahnlich wie bei dem Thema HIV/STI wollen wir zu
Schwangerschaft und Elternschaft das Wissen um
und verschiedene Handlungsmaéglichkeiten zur Ver-
hutung und Pravention von ungeplanter Schwanger-
schaft und Elternschaft vermitteln und aufzeigen.
Dabei ist unser Ziel, dass junge Menschen uber Ver-
hutungsmethoden informiert werden und ihnen
Hilfe und Unterstutzungsmoglichkeiten im Falle von
ungeplanten Schwangerschaften nennen, so dass
sie dementsprechend handlungsfahig werden.

... DISKRIMINIERUNG
UND AUSGRENZUNG

Wie bereits weiter oben beschrieben wurde, sind mit
HIV/STI viele Stereotype und Stigmata verbunden.
Auch Uber das Thema HIV/STI hinaus werden im
Zusammenhang mit Sexualitat, safer Sex und Ver-
hutung, sexueller Vielfalt, Schwangerschaft und
Elternschaft, Beziehung und Liebe viele Stereotype
deutlich, die wir mit unseren Angeboten abbauen
mochten.

Unser Ziel ist es, einen Raum zu schaffen, in dem Kli-
schees, Stereotype und diskriminierende Bilder von
Sexualitat, sexueller Gesundheit, sexueller Vielfalt,
Liebe und Beziehung in ihrer Verschrankung re-
flektiert und dadurch abgebaut werden. Das be-
deutet einerseits, bestimmte Mythen und diskrimi-
nierende Bilder zu hinterfragen und sie andererseits
neu zu denken.
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... CRENZUBER-
SCHREITUNGCGEN

Fur uns bedeutet das Thematisieren von Sexualitat
auch das Thematisieren von Grenzen und mdg-
lichen Grenzverletzungen. Ziel unserer Angebote ist
es, dass junge Menschen konsensuellen Sex von
Grenzuberschreitungen und sexualisierter Gewalt
unterscheiden kénnen. Durch das Sensibilisieren fur
das Thema Grenzuberschreitungen wollen wir einen
Beitrag dazu leisten, dass junge Menschen ein Ver-
standnis von Grenzverletzungen entwickeln. Aufer-
dem sollen sich unsere Teilnehmenden befahigt
fuhlen, Grenzen zu benennen und handlungsfahig
zu werden, Nein zu sagen und ein Nein zu ak-
zeptieren sowie Grenzen zu setzen und Grenzen zu
akzeptieren.

Dazu thematisieren wir das Formulieren von eigenen
Bedurfnissen oder besprechen beispielsweise Kon-
zepte wie ,Nur Ja heilt Ja" Es bieten sich auch
Ubungen zu Néhe und Distanz an, in denen mit Ent-
fernung und Abstand gelemt werden kann, wo die
persoénlichen Grenzen liegen.

Wir thematisieren sexualisierte Gewalt und sind fur
unsere Teilnehmenden zu diesem Thema ansprech-
bar. Allerdings sind wir keine Praventionsfachkrafte
fur sexualisierte Gewalt und nutzen daher unsere
Verweisungskompetenz zu Beratungsstellen, die bei
diesem Anliegen eine professionelle Unterstutzung
anbieten konnen.
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_ MO BEKOMME ICH
VERHUTUNGSMITTEL HER?

IST ES OKAY, KEINEN SEX 2U WOLLEN?
INAS MACHE ICH, WENN

MEINCE PARTNER:IN ANDERS
VERHUTEN MOCHTE ALS ICH?

IST SELBSTBEFRIEDIGUNG AUCH SEX?
MACHE ICH ES MIR 2U OFT SELBST?
IST ONLINE-DATING UNROMANTISCH?

INIE SIEHT DAS PERFEKTE
ERSTE MAL AUS?

IST DAS, WAS IN PORNOS
PASSIERT REAL?

IWNAS BEDEUTET
EIGENTLICH COMING-0UT?

MUSS ICH MICH OUTEN?

INER KANN EIGENTLICH
MEIN DATING-PROFIL SEHEN?

INAS MUSS ICH BEACHTEN,
INENN ICH FOTOS VON MIR VERSENDE?

GIBT ES MEHR ALS ZWEI
GESCHLECHTER?

BEISPIEL-FRAGEN VON TEILNEHMENDEN,
DIE IN UNSEREN ANGEBOTEN BESPROCHEN WERDEN.
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FUNKTIC

ie zu Beginn beschrieben, besteht unser
W Netzwerk aus sexualpadagogischen Pra-
ventionsfachkraften, die Workshops, Gru-

ppenangebote, Fortbildungen, Offentlichkeitsaktio-
nen und vieles mehr fur unsere Zielgruppen anbieten.
Diese Fachkrafte qualifizieren sich durch ein abge-
schlossenes Studium im Bereich Padagogik, Sozialer
Arbeit, Psychologie, Erziehungswisseschaften, Sex-
ualwissenschaften, eine sexualpadagogische Zusatz-

WA
ausbildung oder durch eine vergleichbare Quali-

YOUTHWORK Tetion
-NRW.DE

Da die Fachkréafte bei unterschiedlichen Tragern und
Institutionen angestellt sind, unterscheiden sich die
Schwerpunkte und Arbeitsweisen vor Ort. So gibt es
Fachstellen, die das Thema Familie, Elternschaft und
Schwangerschaft fokussieren, und wieder andere,
die Substanzkonsum oder sexuelle Gesundheit in

den Fokus threr Angebote stellen. Die unterschied-

IEREN

liche Gewichtung der Themen bedeutet auch eine
unterschiedliche Gewichtung der Einsatzorte je
nach Trager oder Einsatzstelle.

Unsere Tragervielfalt bedeutet daruber hinaus, dass
wir mit vielfaltigen Konzepten arbeiten und unsere
Methoden auf die verschiedenen Adressat:innen ab-
gestimmt werden.

Ein Teil unserer Fachkrafte arbeitet mit der Unterstu-
tzung von Ehrenamtlichen. Durch die Fachkrafte vor
Ort werden die Ehrenamtlichen zu unseren Themen
und Arbeitsweisen geschult, um gemeinsam mit der
ausgebildeten Fachkraft Angebote fur unsere Ziel-
gruppen durchfuhren zu kdnnen.

TRAGERVIELFALT

Ein Alleinstellungsmerkmal unseres Netzwerks ist,
dass die sexualpadagogischen Fachkrafte bei diver-
sen Tragern angestellt sind.

Die verschiedenen lokalen Trager in NRW sind bis-
her folgende: Aidshilfe, Arbeiterwohlfahrt, Caritas,
Diakonie und andere kirchliche Trager, Jugendrot-
kreuz/Deutsches Rotes Kreuz, pro familia, Offentlicher
Gesundheitsdienst, Drogenberatungsstellen, queere
Jugendzentren und eine Beratungsstelle fur junge
Méanner und trans* Menschen, die in der mann-
mannlichen und trans*identen Sexarbeit tatig sind.

ZUSAMMENARBEIT
UND FACHLICHE
IWWEITERENT-
WICKLUNG

Weil wir aus so vielen Tragern bestehen und dadurch
verschiedene Schwerpunkte und Arbeitsweisen
innehaben, tauschen wir uns regelmalfiig miteinan-
der aus und bilden uns gemeinsam weiter. Diese
Weiterentwicklung findet in verschiedenen Gruppen
und Arbeitskreisen statt, die im folgenden Organi-
gramm aufgefuhrt sind

HOMEPAGE
YOUTHWORK NRW

Einen Uberblick der Praventionsfachkrafte in ganz
NRW gibt unsere Homepage. Neben den wichtigsten
Informationen zu der Bedeutung und Geschichte
des Netzwerkes, ist hier ein Verzeichnis der zustan-
digen Fachkrafte aufgefuhrt.
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http://www.youthwork-nrw.de
https://www.youthwork-nrw.de/
https://www.youthwork-nrw.de/
https://www.youthwork-nrw.de/

STRUKTUR
DES NETZ
YOUTHIWWOF

KOMMUNALE NETZWERKE MIT DEM SCHWERPUNKT
SEXUALPADAGCOCGIK UND/ODER HIV/STI

® Vernetzungsstruktur mit unterschiedlichen Vereinen,
Gruppen und Bundnissen vor Ort in den jeweiligen Kommunen und Stadten

® |n jedem Regierungsbezirk gibt es verschiedene Netzwerke,
Arbeitskreise und Kooperationen

YOUTHWORKER:IINNEN

TREFFEN IM RECIERUNGSBEZIRK ARNSBERG TREFFEN IM

FACHTAGUNG YOUTHWORK NRW
JAHRLICHER FACHLICHER AUSTAUSCH
FUR ALLE YOUTHWORKER:INNEN

e Diverse Workshops und uberregionale Vernetzung

e Ausgerichtet von der Geschaftsstelle AG AIDS-Pravention NRW in
Zusammenarbeit mit dem Sprecher:innenkreis Youthwork NRW

SPRECHER:INNENKREIS YOUTHWORK NRW
ZUSAMMENGESETZT AUS JEWEILS 1-3 GEWAHLTEN
SPRECHERINNEN ALLER REGIERUNGSBEZIRKE

FUNKTION:
e Ansprechpartner:innen fur interne Anliegen der Fachkrafte
e vertritt die Interessen der Fachkrafte durch regelmaRige Gesprache

mit dem Gesundheitsministerium Nordrhein-Westfalen

e Ansprechpartner:in fur mogliche Kooperationspartner:innen und fur die An-
liegen der jewelligen Zielgruppen auf Uuberregionaler Ebene

Kreis Unna, Mérkischer Kreis, Kreis Soest, Kreis Olpe, Kreis Siegen-Wittgenstein, REGIERUNGSBEZIRK KOLN THEMEN
Ennepe-Ruhr-Kreis, Stadt Hagen, Stadt Bochum, Stadt Dortmund, Stadt Hamm Kreis Duren, Rhein-Erft-Kreis, Rheinisch-Bergischer ARBEITS-

Kreis, Rhein-Sieg Kreis, Stadt Bonn, Stadt Kéln, GRUPPEN

TREFFEN IM REGIERUNGSBEZIRK DUSSELDORF Stadteregion Aachen

Stadt Dusseldorf, Rhein-Kreis Neuss, Kreis Wesel, Stadt Duisburg, Stadt Essen, Zusammengesetzt

Stadt Krefeld, Stadt Monchengladbach, Stadt Oberhausen, Stadt Wuppertal TREFFEN IM B aus interessierten
REGIERUNGSBEZIRK MUNSTER Youthworker-

TREFFEN IM REGIERUNGSBEZIRK DETMOLD Kreis Coesfeld, Kreis Recklinghausen, ‘innen aller

Kreis Gutersloh, Kreis Minden-Lubbecke, Kreis Paderborn, Stadt Bielefeld Kreis Steinfurt, Kreis Warendorf, Stadt Bottrop, Regierungsbezirke

Stadt Gelsenkirchen, Stadt Munster
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FACHLICHE
GRUNDLAGEN
UNSERE ARBEIT BASIERT
AUF FOLGENDEN FACHLICHEN
GRUNDLAGEN:

Landeskonzept zur Weiterentwicklung der HIV/AIDS Pravention
in Nordrhein-Westfalen Schwerpunkt ,Neuinfektionen minimieren” (2012)

e Grundsatzpapier der Arbeitsgemeinschaft AIDS-Pravention NRW:
Sexualpadagogik als Grundlage einer zukunftsorientierten
HIV-Pravention in Nordrhein-Westfalen (2015)

e Rahmenvereinbarung zwischen Land NRW und den Spitzenverbanden der
Kommunen und der freien Wohlfahrt Uber Grundsatze zur Ausgestaltung
und Weiterentwicklung von Praventions- und Hilfemanahmen im Sucht und
AIDS-Bereich im Rahmen der Kommunalisierung (2015)

e Runderlass des Kultusministeriums Nordrhein-Westfalen zu
LHIV/AIDS-Aufklarung in den Schulen” (2012)

e Richtlinien fur die Sexualerziehung in Nordrhein-Westfalen (1999)
e Rahmenkonzept zur Sexualaufklarung Bundes (2019)

e Sexualaufklarung von Menschen mit Beeintrachtigungen
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (2015)

WHO Standards fur die Sexualaufklarung in Europa (2011)

e Statement zur sexuellen Vielfalt und sexualpadagogischen

SdIM NFH3IINOILINNA JIM 170

Professionalitat der Gesellschaft fur Sexualpadagogik (gsp) (2014)

e Verbandsinterne Verdffentlichungen

O Auch innerhalb der unterschiedlichen Trager gibt es Veroffentlichungen

im Bereich Sexualpadagogik mit dem Schwerpunkt HIV/STI Pravention,
die fur die jeweilligen Fachkrafte in ihrer Praxis von Bedeutung sind.
Durch die uberregionale Vernetzung sind diese Veroffentlichungen auch
tragerubergreifend nutzbar. Als Beispiel konnen hier die Grundlagen zu
Youthwork der Deutschen Aidshilfe oder sexualpadagogische
Materialien von pro familia wie ,Sexualpadagogik die ankommt” als
Grundlagen angefuhrt werden.

e Schulungen zu sexualpadagogischen und medizinischen
Grundkenntnissen und Diskursen

o Neben der jeweiligen Ausbildung erlangen unsere Fachkrafte die fur die

sexualpadagogische Arbeit wichtigen Kompetenzen und das erforder-
liche Fachwissen durch Fortbildungen. Viele unserer Trager bieten
eigene Fortbildungen oder Fachvortrage an, die sowohl sexual-
padagogische als auch medizinische Grundlagen beinhalten.

Beispiele fur regelmalig stattfindende Fortbildungen:

® Medizinische Rundreise

® Basisschulungen Youthwork der Deutschen Aidshilfe

® Sexualpadagogische Grundlagen Fortbildung fur Multiplikator:innen
der AWO Fachstelle Jugendarbeit und Sexualpadagogik Unterbezirk
Munsterland-Recklinghausen

® Grundlagen sexualpadagogischer Arbeit von pro familia

Fachtagung Youthwork NRW
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JUNGE
MENSCHEN

Junge Menschen sind eine wichtige Zielgruppe fur
die sexualpadagogische HIV/STI-Pravention, da sie
am Beginn ihrer sexuellen Aktivitat stehen. Unsere
Angebote richten sich daher an Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene von 10 bis 27 Jahren. Unsere
Themen und Methoden richten wir dabei nach den
unterschiedlichen Altersgruppen aus.

Die Vielfalt unserer Adressat:innen wird durch die Auf-
zahlung unserer Einsatzorte auf den Seiten 28-29
verdeutlicht.

FACHKRAFTE
UND
MULTIPLIKATOR-
SINNEN

Wir bieten unsere Expertise fur Fachkrafte und
Lehrer:innen in Schulen oder anderen Einrichtungen
der Jugendhilfe sowie in Einrichtungen fur junge
Erwachsene an. In Form von Fachvortragen oder
Workshops stellen wir unser Wissen bereit, disku-
tieren unterschiedliche Themen und beraten zu ver-
schiedenen Fragestellungen.

ELTERN UND
ANDERE
SORGEBERECHTICGTE

Auch fur Eltern und andere Sorgeberechtigte bieten
wir Beratungen und Informationsveranstaltungen
an. So kdénnen beispielsweise bei Elternabenden
Fragen und Unsicherheiten zu unserem Angebot be-
sprochen werden.
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m einen Einblick in unsere Arbeit und Ziel-
gruppen zu bekommen, haben wir aufge-

listet an welchen Orten und Einrichtungs-
formenunsere FachkrafteinganzNordrhein-Westfalen
Veranstaltungen anbieten. Nicht alle Fachkréafte
bieten an jedem der aufgelisteten Orte Veranstal-
tungen an. Welche Fachkraft an welchen Orten Ver-
anstaltungen anbietet, ist bei einer individuellen
Kontaktaufnahme erfahrbar.

Generell wunschen wir uns fur junge Menschen
zwischen 10 und 27 Jahren ansprechbar zu sein.
Deshalb freuen wir uns immer Uber Anfragen und
Kooperationsangebote aus Einrichtungen, auch
wenn sie in dieser Liste nicht aufgefuhrt sind.

ITEN WIR?
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UBERBLICK DER EINSATZORTE
VON YOUTHWORK NRW

(Nicht alles wird in jeder Kommune angeboten. Mehr Informationen dazu auf unserer Homepage)

Der grofite Anteil unserer Fachkrafte fuhrt
einmalige, mehrstundige Workshtops in
Schulen durch.

Es werden dabei folgende
Schulformen erreicht:

* Gesamtschulen

* Hauptschulen

* Realschulen

+ Gymnasien

* Sekundarschulen

* Berufsschulen

« Forderschulen

Unsere Angebote fiir Multiplikator:innen
und Fachkrifte bieten wir beispielsweise
an folgendenEinrichtungen an:

« Universitaten

* Jugendhilfeeinrichtungen

* (Queere) Jugendzentren

« Einrichtungen fur Gefluchtete

« Schulen/Schulsozialarbeit

* Einrichtungen fur Menschen
mit Behinderung

» Kirchliche Einrichtungen

* Medizinische Einrichtungen

Daruber hinaus fithren wir
Veranstaltungen in folgenden
auBlerschulischen Einrichtungen:

« Einrichtungen fur geflichtete Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

* Wohnheime fur junge Menschen mit
Behinderungen

* Wohngruppen von
Jugendhilfeeinrichtungen

* Jugendzentren, queere
Jugendzentren
und Jugendgruppen

« Werkstatten fur junge Menschen
mit Behinderungen

* Jugendarrestanstalten

« Gruppenangebote fur private
Vereine wie zum Beispiel
Sportvereine

« Offene Kinder- und Jugendhilfe



ufgrund der vielfaltigen Trager und Ein-
satzorte bieten unsere Fachkrafte sehr
unterschiedliche Angebote und Methoden

an. Dadurch unterscheiden sich die Arbeitsweisen in

vielen Punkten voneinander. Trotzdem gibt es

folgende grundséatzliche Arbeitsweisen, die alle

Fachkrafte teilen:

Alle Fachkrafte und ehrenamtlichen Mitarbeiten-
den stimmen der Einsichtnahme in einen Auzugs
des erweiterten polizeilichen Fuhrungszeugnisses
durch die zustandigen Vorgesetzten zu. Schutz-
konzepte zu sexualisierter Gewalt werden von den
jeweiligen Tragern erarbeitet und bereitgestellt.

Die Teilnahme und die Mitarbeit an unseren Ange-
boten sind freiwillig.

Wir fuhren unsere Angebote ohne Eltern, andere
Sorgeberechtigte oder Lehrpersonal durch. Damit
schaffen wir einen Raum, in dem junge Menschen
ohne Angst vor deren Bewertungen oder Sank-
tionen sprechen kénnen. Ausnahmen sind Assis-
tent:innen zur Unterstutzung von Teilnehmenden.

Wir wenden unsere Methoden altersentsprechend
an. Auch die Auswahl der Themen und wie wir
uber sie sprechen, passen wir dem Alter der
jeweiligen Gruppe an.

Wir geben keine Bewertungen der Teilnehmenden
an Sorgeberechtigte, Lehrpersonal oder Gruppen-
leitung ab. Im schulischen Kontext sind allgemeine
Feedbackgesprache mit dem Lehrpersonal ublich.
Diese geben allerdings keine Auskunft Uber kon-
krete Aussagen der Teilnehmenden.

In unseren Angeboten einigen wir uns mit allen
Teilnehmenden auf bestimmte Regeln, die unter
anderem miteinschlieRen, dass wir respektvoll
miteinander umgehen.

Um den Teilnehmenden zu ermoglichen, Fragen,
Kommentare oder Anregungen zu unseren Ver-
anstaltungen loszuwerden, sind wir auch nach
unseren Veranstaltungen erreichbar. Eine Lang-
zeitberatung oder -betreuung kénnen wir aller-
dings in den seltenen Fallen anbieten und nutzen
in solchen Situationen unsere Verweisungskom-
petenz zu anderen Beratungsstellen.

Alle Projekte und Veranstaltungen werden durch
die Fachkrafte sorgfaltig vor- und nachbereitet.
Hierbei werden individuelle Winsche und Bedarfe
in moglichen Vor- und Nachbesprechungen mit
den Auftraggebenden berucksichtigt.

Wir bieten unsere Angebote zurzeit uberwiegend
in deutscher Lautsprache an. Eine Auskunft zum
Angebot in weiteren Sprachen kdnnen die jewei-
ligen Praventionsfachkrafte vor Ort geben. Die in-
dividuellen Kontaktdaten sind auf unserer Home-
page zu finden.
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WENN SIE
WISSEN MOCHTEN, WELCHE
ANGEBOTE ES BEI IHNEN VOR ORT
GIBT, BESUCHEN SIE UNSERE HOMEPAGE
ODER KONTAKTIEREN DIE LOKALEN
YOUTHWORKERINNEN.

ANGEBOTE

Durch die Tragervielfalt unseres Netzwerks ergeben
sich dementsprechend vielfaltige Angebote. Wir ha-
ben hier einige Beispiele aus dem gesamten Netz-
werk zusammengefasst. Diese Liste ist also ein Uber-
blick zu moglichen Angeboten unserer Fachkrafte
mit dem Verweis, dass diese Angebote nicht uberall
durchgefuhrt werden. Wenn Sie wissen mochten,
welche Angebote in ihrer Kommune angeboten
werden, besuchen Sie unsere Homepage oder
kontaktieren die lokalen Youthworker:innen.

BEISPIELE UNSERER

ANGEBOTE:

ANCEBOTE FUR
JUNGE MENSCHEN

Workshops in Schulklassen von Klasse 6-13
Jugendsprechstunden, individuelle Beratung
Spezifische Angebote fur Madchen* und Jungen*

Ehrenamtliche Peer-to-Peer-Projekte mit dem
Schwerpunkt sexuelle Gesundheit und Diversity

Filmabende zu verschiedenen Themen wie
beispielsweise queere Sexualitat, HIV/Aids,
Liebe und Beziehungen

Talk Runden zu spezifischen Themen
(Safer Sex 3.0, digitale Sexualitat wie
z.B. Sexting und Online-Dating)

Themenspezifische Workshops auf Wunsch der
Teilnehmenden. Beispielthemen aus der offenen
queeren Jugendarbeit: Drag Queen/Drag King
und Kérperwahrnehmung

.Liebesparcours” — mit verschiedenen Lemsta-

tionen zum Beispiel: 1. Sex Quiz — Informationen
zu den Themen Korper, Liebe, Lust und Sexualitat;
2. HIV/AIDS/STI — Ubertragungswege von HIV und
Schutzmoglichkeiten, 3. Sexuelle Vielfalt — Sexuelle
Orientierung & Identitat, 4. Voll Latex — Kondom-
anwendung, 5. Action und 6. Verhutung —

Stimmt oder Stimmt nicht?

Sexualpadagogische Stadtrallye
(Kennenlernen von unterschiedlichen sexual-
padagogischen Beratungsstellen einer Stadt)

Mitmachaktionen bei verschiedenen Aktions-
tagen an Schulen oder Einrichtungen der offenen
Jugendarbeit. Zum Beispiel Madchen* und
Jungen*-Aktionstage, Welt-Aids-Tag

ANGEBOTE FUR
ELTERN UND
ANDERE SORCE-
BERECHTIGTE

* Individuelle Beratung fur Eltern
und andere Sorgeberechtigte,

» Elternabende an diversen Schulformen
zur ,Aufklarung uber Aufklarung”

* Angebote fur Multiplikator:innen

» Individuelle Beratung fur Lehrpersonal
und weiteres Fachpersonal

* Einfuhrungen und Weiterbildungsworkshops
fur Ehrenamtliche

ANGEBOTE/INFO-
VERANSTALTUNGEN
IN DER OFFENEN
JUGENDARBEIT

« Interaktive Infostande beispielsweise zum
Welt-Aids-Tag an Schulen und auf Kongressen,
Pride-Demonstrationen, Jugendhilfetagen etc.

« Fachvortrage

* Infostande bei Jugendaktionstagen, Partys,
Events oder anderen Veranstaltungen fur
junge Menschen

+ Fortbildungen und Fachvortrage fur Lehrer:innen,

Fachkrafte, Eltern und andere Sorgeberechtigte
zu Themen wie Sexting, Schwangerschaft,
Methoden, Kommunikation, Sprache und
Sexualitat, medizinisches Updates zu HIV/STI
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http://www.youthwork-nrw.de
http://www.youthwork-nrw.de

METHODEN UND
KONZEPTE

Wir nutzen vielfaltige Methoden, die zu unseren
jeweiligen Schwerpunkten, Einsatzorten, den zu-
gehorigen Zielgruppen und zu uns personlich
passen. Uns ist wichtig, dass unsere Methoden nicht
eintonig sind, sondern verschiedene Sinne an-
sprechen. Denn Lernen funktioniert mit Kopf, Herz,
Hand und Bauch. Unsere Methoden stellen wir aus
verschiedenen Sammlungen zusammen. Hierfur
nutzen wir das Material aus dem Methodenfinder
der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung,
nutzen Materialien von sexualpadagogischen Wei-
terbildungen, Veroéffentlichungen und nutzen Sam-
mlungen aus der Antidiskriminierungsarbeit und
politischen Bildung. Auch Methoden und Konzepte
aus der Theater- und Tanzpadagogik kommen zum
Einsatz. Daruber hinaus werden wir auch selbst
kreativ und entwickeln eigene Methoden.

ARBEIT IN
KLEINGRUPPEN

Wir arbeiten mehrheitlich mit dem Konzept von
Kleingruppen. In diesen Gruppen kann im ge-
schutzteren Rahmen gesprochen und sich mit
Personen uber Unsicherheiten oder Interessen aus-
getauscht werden, die ahnliche Erfahrungen machen
oder zu denen ein hohes Vertrauen besteht. Wir
teilen die Teilnehmenden dazu in Gruppen ein,
denen sie sich selbst zuordnen kénnen. Das kénnen
Madchen*gruppen, Jungen*gruppen oder selbst-
gewdhlte, geschlechtsunspezifische Gruppen sein.
Denn nicht immer sind die Optionen Madchen* und
Junge* fur alle Teilnehmenden passend oder von
Bedeutung.

ARBEIT MIT
CECENSTANDEN
UND MODELLEN
VON ORGANEN

UND KORPERTEILEN

Ein Beispiel dafur, wie verschiedene Sinne an-
gesprochen werden kénnen, ist das Arbeiten mit
Gegenstanden und Modellen. Eine thematische Ein-
stiegsmethode ist beispielsweise der ,Material-Beu-
tel”. In diesem Beutel bringen wir ganz unterschied-
liche Gegenstande mit, die die Teilnehmenden
erklaren wie z.B.: Kondom, Regenbogenfahne, Dia-
phragma, die Pille, Aidsschleife sowie Flyer von Be-
ratungsstellen und vieles mehr.

Um mit unseren Teilnehmenden uber Anatomie,
Entwicklungsschritte und kérperliche Veranderun-
gen in der Pubertat zu sprechen, nutzen wir in
unseren Workshop haufig verschiedene Modelle von
Kérperteilen und Organen zur Visualisierung. Neben
Modellen von Penis, Vulva und Vagina stellen wir
auch Modelle einzelner Kérperteile wie beispiels-
weise die Klitoris, Hoden, Prostata oder den Uterus
zur Verfugung. Sowohl Gegenstande als auch die
Modelle kénnen die Teilnehmenden sehen und an-
fassen.
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ine zukunftsorientierte Sexualpadagogik be-

deutet fur uns, aktuelle Herausforderungen

wahrzunehmen und darauf zu reagieren.
Damit wir also auch in Zukunft einen Beitrag zu der
Entwicklung einer selbstbestimmten Sexualitat lei-
sten kénnen, wollen wir unser Netzwerk und unsere
Arbeit kontinuierlich weiterentwickeln. Wir wollen
dabei keine Fachkrafte in neuen Bereichen werden,
sondern unsere bestehende Expertise ausbauen. Im
Folgenden haben wir unsere Zukunftsvisionen von
Youthwork NRW zusammengefasst.

Um unsere Haltung und Botschaften auch auRerhalb
unserer Angebote verfugbar zu machen, ist es uns
wichtig, noch mehr Materialien zu schaffen, die unsere
verschiedenen Zielgruppen direkt adressieren. Das
kann beispielsweise ein Heft oder Flyer zum Thema
Penisgrofien, Hymen oder Kondome sein oder eine
Kampagne zu einem dieser Themen in Form einer
App, eines Spiels oder etwas ganz anderes.

Die Entwicklung der eigenen sexuellen Identitat ist ein
komplexer Prozess, der sich uber das gesamte Lebens-
alter erstreckt. Deswegen wunschen wir uns, unsere
Angebote so zu gestalten, dass sie mehr Zeit und
Raum fur die Anliegen der jungen Menschen bieten
und Formen des Austausches Uber einen langeren
Zeitraum moglich werden. Ein Beispiel hierfur ware,
Schulklassen von Klasse 6 bis zur Abschlussklasse
kontinuierlich zu begleiten.

Zudem wollen wir mit den verschiedenen Institu-
tionen, die mit jungen Menschen arbeiten, in den Aus-
tausch treten, wie sie die Entwicklung einer selbst-
bestimmten Sexualitdt junger Menschen in ihren
Einrichtungen langfristig begleiten und unterstutzen
kdnnen.

Damit wir auch in Zukunft die Lebenswelt von
jungen Menschen abbilden kdnnen, wollen wir ihre
Perspektiven auf unsere Themen in unsere Konzepte
aufnehmen und sie starker in die Gestaltung unserer
Angebote einbeziehen. Das bedeutet einerseits neue
Felder zu betreten, und andererseits die gewohnten
Formate und Inhalte weiterzuentwickeln.

Junge Mensch bringen unzéhlige eigene Geschich-
ten und Erfahrungen zu den Themen sexuelle Ge-
sundheit, Sexualitat, Safer Sex, Schwangerschaft und
Elternschaft, Safer Sex und Verhutung, sexuelle Viel-
falt sowie Liebe und Beziehung mit. Damit wir diesen
Geschichten gerecht werden kdnnen, mochten wir
uns weiterhin kritisch reflektieren und unser Netz-
werk so ausrichten, dass sich alle jungen Menschen
in unseren Angeboten wiederfinden und auf-
gehoben fuhlen kénnen.
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Das heifst fur uns sowohl diskriminierungssensibel
auf Methoden, Konzepte, Materialien und unsere
verwendete Sprache zu blicken, als auch verschie-
dene Diskriminierungsformen und Identitaten zusa-
mmen zu denken (intersektional) anstatt sie neben-
einander zu verorten.

ES GIBT MEHR
ALS ZWEI
GESCHLECHTER

Wir wunschen uns fur die Zukunft, dass sich trans*,
inter* und nicht-binére junge Menschen in unseren
Angeboten mehr wiederfinden. Denn so unter-
schiedlich wie Kérper sind, so verschieden sind auch
die Bedarfe in Bezug auf unsere Themen, insbe-
sondere zum Thema sexuelle Gesundheit. Deshalb
wollen wir die Lebensrealitdten von trans*, inter*
und nicht-binaren Menschen in unsere Konzepte
und Methoden starker einarbeiten. Das kann zum
Beispiel das Etablieren einer Pronomen-Runde oder
das Sprechen uUber Moglichkeiten sowie Heraus-
forderungen fur inter* und trans* Personen in Bezug
auf Elternschaft, sexuelle Gesundheit und Sexualitat
bedeuten. Fur uns heifdt das, unser Wissen in diesen
Bereichen in der Zukunft zu erweitern.

SEXUELLE BILDUNG
- KEIN RAUM
FUR RASSISMUS

Die lange und schmerzhafte Tradition von Rassis-
mus und Kolonialisierung haben in der Darstellung
von Sexualitat diskriminierende Bilder hinterlassen,
mit denen junge Menschen auch in der Gegenwart
haufig konfrontiert werden. Zudem sind die Lebens-
realititen von jungen Schwarzen sowie indigenen
Menschen und People of Color (BIPoC)2 in der sex-
uellen Bildung haufig unterreprasentiert.

Wir wunschen uns mehr Sichtbarkeit von BIPoC-
Perspektiven in der sexuellen Bildung. Das bedeutet
fur uns als Netzwerk, unsere Rolle als Fachkraft so-
wie unsere Methoden kontinuierlich rassismuskrit-
isch zu reflektieren und die Perspektiven von jungen
BIPoC starker in unsere Konzepte einzuarbeiten.

Fur Schwarze und indigene Menschen

sowie People of Color wird das Kurzel
BIPoC verwendet (Black, Indigenous und
People of Color).

S -

Zudem bedeutet es, rassistische Sprache sowie Ster-
eotype zu erkennen und uns weiterhin solidarisch
zu positionieren. Denn wir wunschen uns, dass sel-
bstbestimmte Sexualitat frei von rassistischen Bildern
und Stereotypen entwickelt werden kann.

MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG
HABEN SEX -
SELBSTBESTIMMTE
SEXUALITAT

FUR ALLE

Wir mochten unsere bereits bestehenden sexual-
padagogischen Angebote fur junge Menschen mit
kognitiven und kérperlichen Behinderungen erwei-
tern und unser Wissen sowie unsere Materialen aus-
bauen. Konkret kann das bedeuten, unsere Angebote
und Materialien zusatzlich in Gebardensprache oder
Leichter Sprache anzubieten und eine Positionierung

zum Thema Sexualassistenz zu entwickeln, um
unsere Zielgruppen hierzu gegebenenfalls beraten
zu kdnnen.

Wir wunschen uns daruber hinaus, mehr Fachperso-
nal fur sexuelle Selbstbestimmung von Menschen
mit Behinderung durch Multiplikator:innenschulun-
gen und Vortragen zu sensibilisieren.

Wir wollen deutlich machen, dass Sexualitat von
jungen Menschen mit Behinderung nicht fremd-
bestimmt und tabuisiert werden darf, sondern selbst-
bestimmt und lustfreundlich gestaltet werden soll.

KONSENSUELLE
SEXUALITAT
STARKEN

Wir wunschen uns, dass wir bei der Thematisierung
von eigenen Bedurfnissen und Grenzen zukunftig
Uber das Uben von ,Nein heift Nein” hinaus arbeiten
und unser Know-How in diesem Bereich mehr aus-
bauen kénnen.
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Wir sind keine ausgebildeten Fachkrafte fur sexuali-
sierte Gewalt, wunschen uns aber, auch in Zukunft
bei diesem Thema fur unsere Teilnehmenden an-
sprechbar zu sein. Aus diesem Grund braucht es
mehr Vernetzung mit Expert:innen zu den Themen
sexualisierte Gewalt, Konsens und Grenzen, um
unsere Konzepte hier auszubauen.

SUBSTANZKONSUM
UND SEXUALITAT
CEMEINSAM
BETRACHTEN

Wenn wir mit jungen Menschen uber das Entdecken
und Aushandeln eigener Grenzen sprechen, spielt
auch das Thema Substanzkonsum eine Rolle. Alko-
holkonsum und Erfahrungen mit illegalen Substan-
zen (wie z.B. Cannabis, MDMA, Ketamin) kénnen das
Wahrnehmen und Setzen eigener Grenzen sowie
die individuelle Handlungsfahigkeit beeinflussen.
Wir winschen uns, dass unsere sexualpadagogischen
Ansatze die Themen Sexualitat und Rausch zukun-
ftig starker miteinander verbinden und eine gréRere
Rolle in der fachlichen Weiterentwicklung innerhalb
des Netzwerkes einnehmen.

CEMEINSAM
STARK SEIN -
CUT VERNETZT
UND HANDLUNGS-
FAHIC

Wir wunschen uns fur die Zukunft ein grofRes sexual-
padagogisches Netzwerk, das mit verschiedenen
Kooperationspartner:innen aktuellen Herausforder-
ung begegnet und gemeinsam Losungen erarbeitet.
Aullerdem wunschen wir uns, dass wir als Netzwerk
und mit Kooperationspartner:innen Wissen und
Ressourcen miteinander teilen. Das kann in gemein-
samen Positionspapieren, Aktionen oder Kampagnen
zum Ausdruck gebracht werden.

WEITERENT-
WICKLUNG —
KRITISCHES
FEEDBACK
ERWUNSCHT

Wir verstehen uns als ein lernendes Netzwerk. Das
bedeutet, dass wir unsere Konzepte, Methoden und
Haltungen weiterentwickeln und sie kontinuierlich
reflektieren. Aus diesem Grund wunschen wir uns,
innerhalb der verschiedenen Kooperationen, Netz-
werke und Angebote Feedback zu unserer Arbeit zu
erhalten, um uns dadurch weiterentwickeln zu
kdnnen.

DAN

Diese Broschure hatte ohne die Unterstutzung und
Beratung zahlreicher Personen und Gruppen nicht
umgesetzt werden koéonnen. Aus diesem Grund
mochten wir uns ganz herzlich bedanken bei:

 allen Youthworker:innen und dem Sprecher-
:innenkreis Youthwork NRW, die in den ver-
gangenen zwei Jahren intensiv an dem Projekt-
prozess beteiligt waren und ihre Perspektiven
und Ideen in die Gestaltung dieser Broschure
eingebracht haben,

+ den beiden Steuerungsgruppen des Projektes
fur die Lenkung und Mitgestaltung der
Broschure:

« Steuerungsgruppe A, bestehend aus
Vertreter:innen des Netzwerkes Youthwork NRW

« Steuerungsgruppe B, bestehend aus den fachlich
zustandigen Ansprechpartner:innen fur das
Thema ,Sexualpadagogik mit dem Schwerpunkt
HIV/STI bei folgenden Tragerverbanden: Aidshilfe
NRW e.V. « AWO Bezirksverband Niederrhein e.V.
» Diakonisches Werk Rheinland-Westfalen-Lippe
e.V. « Didzesan Caritasverband fur das Erzbistum
Kéln e.V. ¢« Jugendrotkreuz Landesverband
Nordrhein e.V. « Landkreistag NRW « pro familia
Landesverband NRW e.V. « Stadtetag NRW e
Stadte- und Gemeindebund NRW e Verband
der AIDS-Koordinatorlnnen NRW e.V.

+ den Teilnehmer:innen des Werkstattgesprachs fur
die fachliche Beratung der inhaltlichen
Ausgestaltung der Broschure — vielen Dank an:

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz
NRW « Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung « Landesarbeitsgemeinschaft
Madchen*arbeit NRW « Landesjugendring NRW e
Landeskoordination Inter* NRW « Landesko-
ordination Trans* NRW e« Landesschuler*innen-
vertretung NRW « Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen « projekt.kollektiv des Informations-
und Dokumentationszentrums fur Antirassismus-
arbeit in NRW « SCHLAU NRW e Zentrum fur
selbstbestimmtes Leben Kéln e. V.

- dem Projekt Q_munity der Fachstelle Queere
Jugend NRW und der Fachstelle #MehrAlsQueer
fur die individuelle fachliche Beratung

PAOMI flur die Bereitstellung der Bilder ihrer
Aufklarungsmodelle

+ dem Kollegium des Queeren Netzwerks
NRW e.V. fur die stets offenen Turen und
kollegiale Beratung zwischendurch

+ sowie dem Kollegium der Aidshilfe NRW
fur Beratung, Korrektur und Unterstutzung
in Dauerschleife!

Lenny Streit — Geschaftsstelle der Arbeits-
gemeinschaft AIDS-Pravention NRW — Projekt
Sexualpadagogik HIV/STI Pravention NRW
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